
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 

                                                                          

 دانشجويان کارشناسي بهداشتگروه فراگير :     اقدامات بهداشتي وکمک های اوليه در شرايط اضطراری : عنوان درس 

 خانم دکتر دوگونچينام استاد :                                                               دوم  نيمسال :                    ميعمو

 واحد عملي( 1-واحد تئوری1) 2تعداد واحد :                                                                       روز برگزاری کلاس  : 

 

نحوه برگزاری  جلسه

 کلاس *

 لساتاهداف  ج موضوع

برقراری ارتباط اطمينان از داشتن  تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازين   _معارفه حضوری  

 پيشنيازها 

 تعيين اهداف  _جايابي  

انتظار ميرود در پايان هر جلسه از فراگير  تعاريف، طبقه بندی و اثرات کلي بلايای طبيعي حضوری اول

ف بلايا و بحران را تعري که : دانشجو بتواند

و انواع بلايا و علل ايجادکننده آن را  کند

 )حيطه شناختي(شرح دهد.

) سازماندهي و  آنمديريت تعريف بحران و  حضوری مدو

ترياژ و کمک های  –هماهنگي و تقسيم وظايف 

 اوليه (

را شرح  مديريت بحران و اقدامات در بحران

 .)حيطه شناختي(دهد

های اوليه و انواع آن را تعريف ک کم کمک های اوليهآشنايي با  حضوری سوم

 .)حيطه شناختي(کند 
 

کنترل بيماری های واگير در شرايط با آشنايي  حضوری چهارم

 اضطراری

نحوه کنترل بيماری های واگير در شرايط 

 .)حيطه شناختي(را بيان کند اضطراری

اقدامات بهداشت محيط در شرايط  حضوری پنجم

، تهيه قطرب، فاضلات آب و مشكلااضطراری)

 سالم(آب يع زتوگندزدايي و 

اقدامات بهداشت محيط در شرايط 

 .)حيطه شناختي(توضيح دهداضطراری را 
 

اقدامات بهداشت محيط )زباله، جمع آوری  اقدامات بهداشت محيط در شرايط اضطراری حضوری ششم

اجساد انسان و حيوانات، گندزدايي آنها، 

ه .)حيطرا توضيح دهدبهداشت مواد غذايي 

 ختي(شنا
 

ن در سكااعاطفي و ني ، رواشتيامسائل بهد آفلاين هفتم

 ه هاگااردو

ن در سكااعاطفي و ني ، رواشتيامسائل بهد

 .)حيطه شناختي(ه ها را بيان کندگااردو



 

اهميت مبارزه با بندپايان و جوندگان  مبارزه با بندپايان و جوندگان  حضوری هشتم

ی بيمار 10حداقل  2-بيماری را بيان نمايد 

منتقله از را بندپايان و جوندگان را بيان 

، پشه،  روش های مبارزه با مگس 3-نمايد 

شپش، سوسک، موش،ساس،مار و عقرب و 

را و اقدامات بهداشت محيطي آن را  مايت

 بيان نمايد 

انواع بيمارستانهای قابل کاربرد را در  1- قش بيمارستانها درشرايط اضطرارین حضوری نهم

اقدامات  2-اضطراری بيان نمايد  شرايط

بيمارستاني لازم برای قبل ، در حين و بعد 

نحوه  3-از وقوع بحران را تشريح کند 

گندزدايي وسايل مختلف مورد کاربرد در 

در خصوص آب  4-بيمارستان را بيان نمايد 

آشاميدني سالم، فاضلاب و مديريت دفع 

مواد زائد جامد در بيمارستان در شرايط 

خدمات کفن و  5-اری توضيح دهد اضطر

-دفن مردگان و حمل و نقل اجساد را بداند 

روش ها و چگونگي گندزدايي اجساد را  6

 بيان نمايد

 .راههای کنترل خونريزی را توضيح دهد خونريزی و انواع آن و راههای کنترل آن حضوری دهم

روش های کنترل خونريزی بر روی مصدوم 

 را توضيح دهد

مسموميت و انواع آن و کمكهای اوليه در  یورحض يازدهم

 برخورد با آن

 مسموميت و انواع آن را تعريف کند

کمک های اوليه در برخورد با مسموميت  

 .ها را تشريح کند

مصدوم بزرگسال ( CPR احيا قلبي ريوی احيای قلبي ريوی در برزگسال و کودکان حضوری دوازدهم

 (مانكن ) را به شكل عملي بر بالين مصدوم

 )عملي( .انجام دهد

انور هايم ليخ را بر بالين مصدوم بزرگسال م مانورهايمليچ حضوری سيزدهم

 )عملي(به شكل صحيح انجام دهد

چهارده

 م

روش های عملي آتل بندی را بر بالين  آتل بندی و انواع آن حضوری

 )عملي(.مصدوم فرضي به نمايش گذارد

روش های عملي حمل مصدوم را به نمايش  روشهای حمل مصدوم حضوری پانزدهم

 )عملي(.بگذارد

جمع بندی و رفع -ارائه کنفرانس دانشجويان حضوری شانزدهم

 اشكال

 

  ارزشيابي تراکمي  



 

 

 آفلاينحضوری / 



 

 طرح جامع تدريس 
  (Course Plan)  

 

کارشناسي  دانشجويان گروه فراگير :         اقدامات بهداشتي و کمكهای اوليه در شرايط اضطراری        عنوان درس : 

 بهداشت عمومي

 خانم دکتر دوگونچينام استاد :                                                                                       دوم :نيمسال

 نداردپيشنياز :                                                                                                1تعداد واحد :                      

ای بهداشتي در شرايط اضططراری اسطت تطا دادن مهارت به  دانشجويان در زمينه اجرای برنامه ه هدف کلي درس : 

 اشند. بتوانند خدمات مورد نياز مصيبت ديدگان را ارائه نمايند و با اصول کمک های اوليه و ترياژ آشنا ب

 اهداف ويژه :

 بررسي تفاوت بلايا با بحران علل ايجادکننده آن،و آشنايي با تعريف بلايا و انواع آن -1

 با تشكيلات و سازمان دهي ستاد حوادث غير مترقبه در کشور و همچنين طرح جامع امداد ونجاتآشنايي با  -2

 با ارزيابي آسيب پذيری بلاآشنايي با  -3

 ترياژ در صحنه کمک های اوليه و آشنايي با  -4

 با کنترل بيماريهای واگيردر شرايط اضطراریآشنايي با  -5

های دفطع فاضطلاب ومطواد زائطد جامطد ، با نيازهای بهداشتي بلاديدگان در زمينه آب بهداشتي، روش  آشنايي با -6

 بهداشت مواد غذايي و بهداشت محيط در اردوگاهها

 پيشگيری از آندر زمينه پيامدهای رواني ناشي از بلا و آشنايي با  -7

 انبحرع قواز وشتي قبل ابهدی گيهادماآ مهارت درزمينهآشنايي با  -8

 قش بيمارستانها درشرايط اضطرارین -9

 خونريزی و انواع آن و راههای کنترل آن -10

 مسموميت و انواع آن و کمكهای اوليه در برخورد با آن -11

 احيای قلبي ريوی در برزگسال و کودکان -12

 مانورهايمليچ -13

 اع آنآتل بندی و انو -14

 روشهای حمل مصدوم -15

 
 

  مجازی از طريق سامانه نويد -حضوری:روش تدريس  

 

 

 ف و تكاليف دانشجو :وظاي

 

 انجام تمرين کلاسي در هر جلسه کلاسي 

 مشارکت فعال در کلاس 

 

 



 

   روش ارزشيابي دانشجو :

 20نمره از  فعاليت رديف

  انجام تكاليف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 1 ت فعال در کلاسمشارک 2

 2 انجام کارهای عملي 3

 18 امتحان پايان ترم 4

 

 منابع مطالعه : 

 (  1363 -راهنمای بهسازی محيط در بلايای طبيعي)دکتر ابولحسن نديم و دکتر محمد عصار

 •( 1380 -مديريت بحران در نواحي شهری)مجيد عبدالهي •

 •( 1380 -اری)دکتر ايرج شريفيراهكارهای ارزيابي سريع بهداشتي در شرايط اضطر 

  •( 1384 -)مهندس احمد اصل هاشمي 2و  1اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراری جلد  

  •(  1388 -بهسازی محيط در شرايط اضطراری)دکتر ندافي

ش راهنمای آمادگي بخش بهداشت و درمان در برابر وضعيتهای اضطراری در بلايا)وزارت بهداشطت درمطان، برنامطه آمطوز

 مديريت بلايا(

 اگير)آخرين انتشار( اقدامات ايمني مناسب در زمان شيوع بيماريهای و • 

 

 

 

 


